
P O S TA L E S  S E N S O R I A L E S
C A T Á L O G O

ARTE SENSORIAL INTERACTIVO MULTIDISCIPLINARIO



Del latín regelare (“deshelar”)

De regalo y el sufijo -ar, del francés régal, proveniente de galer (cfr. galopar y galante)

1. Regalar significó antiguamente “agasajar” “tratar bien” “mimar” 

2. Dar con intención y amor sin la espera de nada a cambio

3. Expresar afecto a través de halagos o caricias.

Dar regalos con sentido e intención hace la diferencia en 
un mundo lleno de consumismo desmesurado. 

Este catálogo es un regalo para ti.

r e g a l a r 

Bienvenidxs al catálogo de la Galería Viajera Sensorial Interactiva: edición 
postales sensoriales.

A partir de una fotografía 
múltiple exposición intervenida 

con bordados y pintura te 
invitamos a detener la mirada y 
sumergirte en una experiencia 

profunda llena de detalles hechos 
a mano.

En estas postales retratamos y 
contamos historias de mujeres 
rurales del Ecuador que con su 

sabiduría y conocimiento han 
inspirado esta labor que propone 

traspasar fronteras con sus 
mensajes y voces.

En un mundo caótico que cada 
vez parece más un laberinto 

sin salida te invitamos a revisar 
esta propuesta y a colaborar a 

expandirla. 

En época de consumismo salvaje y deliberado, desde el arte te proponemos 
dar regalos con sentido, regalar con consciencia, entregar detalles que lleven 

una intención.



producto terminado con sus características:

Fotografía múltiple exposición impresa a blanco y negro, y  color 
en papel de algodón de 148mm x 210mm, intervenida con 
bordado y pintura, con marco de cartulina biodegradable, con 

incrustaciones naturales de flores secas conservadas, 
Al reverso una hoja de eucalipto bordada que guarda en su 
interior flores y hojas secas para quemar como un inciencso, 
también la acompañan papeles de colores que llevan un mensaje 

y una receta para quien recibe el presente.

Las postales tienen en la parte 
superior un número y un valor 
sugerido.

Si no tienes dinero y quieres 
una postal estamos abiertos 
a recibir propuesta de trueke. 
Valoramos la capacidad de 
intercambiar cosas sin que haya 
un valor monetario de por 
medio, donde la intención es la 
que nos junta. 



APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

LOS PASOS QUE FLORECEN

Cotacahi - Imbabura

A la mama se encomiendan para cualquier 

cosita que haya que hacer dicen las 

mujeres.

En este lugar tan especial llamado 

TURUKU, las mujeres caminan por 

chakiñanes alumbrados por la luna y en 

compañía de la mama Cotacachi

# 1

$ 40

No hay nada que cambiar ni mejorar que no sea 
nuestra propia visión del planeta y de todo lo 
que habita en él. La evolución no genera nada 
nuevo, sino que hace que lo que es y ha sido 
siempre se manifieste gradualmente.

El mundo no cambia, es el ser que 
progresivamente asume distintos estratos y 
aspectos del mundo.

Poder reconocer y contemplar todo lo que es 
en su forma verdadera,.

Para asumir y reconocer el orden, el observadxr 
debe estar en orden.



NOCHES DE FIESTA

Balda Lupaxi - Chimborazo

# 2

$ 50

Lo polar NO es el mundo sino el conocimiento 
que nuestra consciencia nos da de él.

La inhalación y exalación se alternan 
constantemente y ritmicamente, el ritmo que 
forman no es mas que alternacia contínua de 
los 2 polos. El ritmo es el esquema básico de 
toda vida, si se destruye el ritmo, se destruye 
la vida.

Las polaridades son dos aspectos de la misma 
realidad, que esta en contemplación constante. 

Cuál de las 2 caras veremos dependerá del 
ángulo en el que nos situemos.

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

La noche totalmente estrellada ilumina la 

cocina comunitaria, ilumina a las mujeres 

en época de florecimiento para servir 

y dar de comer a toda la comunidad e 

invitados.

La cocinada es colectiva, con el pasar de 

los días se suman voluntarias y se alternan.



APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

VIVIENDO EN EL PARAÍSO

Quilotoa - Cotopaxi

Caminata de una hora y media para llegar 

a la laguna del Quilotoa desde su hogar.

Las mujeres se organizan para ser ellas 

quien administren los recursos del 

territorio que les ha pertenecido por 

cientos de años.

Las mujeres mantienen y sostienen el 

turismo comunitario en este sector.

# 3

$ 45

Tener la convicción de que este mundo concreto 

en el que vivimos solo adquiere sentido cuando 

tiene su punto de referencia situado fuera de 

si mismo.

 Lo único que nos salva del dilema es la idea de 

que dentro de la polaridad no existe ni el bien, 

ni el mal absoluto, es decir objetivo, ni lo uno, ni 

lo otro, ni lo justo, ni lo injusto. Cada valoración 

es siempre subjetiva y requiere un marco de 

referencia que a su vez también es subjetivo. 

Cada valoración depende del punto de vista del 

observador.



# 

$ 40

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

En el Universo existe la unidad y en la Tierra 

existe la dualidad, cuando morimos regresamos 

a hacer UNO.

El agua y el fuego forman el eje de la vida. Somos 

un cuerpo líquido caliente, por tanto somos 

Agua y Fuego, por tanto la energía tiene que ver 

con el agua y el fuego, por lo tanto este eje es el 

SOPLO de la vida.

FIESTA DE LOS PESCADORES

Rocafuerte - Esmeraldas

En el mes de julio, al norte de Esmeraldas 

pequeños pueblos de pescadores celebran 

al mar por los alimentos recibidos durante 

el año.

Las mujeres a través de cantitos llamados 

arrullos, agradecen y hacen ofrendas en 

una peregrinación camino a alta mar.



# 6

$ 35

El mundo exterior esta formado por los mismos 

principios arquetípicos que el mundo interior,

microcosmos - macrocosmos

Hay que despertarse para saber que el sueño 

es un sueño, lo mismo cabe decir de nuestra 

existencia. Hay que despertarse para descubrir 

el espejismo.

La sombra es todo lo que estamos convencidos 

que debería desterrarse de este mundo, pero 

lo que ocurre es todo lo contrario, la sombra 

contiene todo aquello que le falta al mundo. La 

sombra nos hace ENFERMAR, es decir nos hace 

INCOMPLETOS. 

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

EL TRIGO QUE NOS ALIMENTA

Balda Lupaxi - Chimborazo

Cada febrero los paisaje de la sierra 

andina en especial de Chimborazo brotan 

miles de plantas de trigo.

Las mujeres son las encargadas de 

cosechar sus frutos, desde temprano van 

a sus chacras, mientras cortan el trigo se 

escuchan cantos en kichwa como forma 

de agradecimiento.



# 7

$ 40

El constante afán de los fieles a no pecar y 

huir del mal, condujo a la represión de algunos 

sectores calificados de malos y por consiguiente 

a la creación de una sombra muy fuerte. El 

polo que no es asumido siempre acaba por 

manifestarse y suele pillar desprevenidas a las 

almas nobles.

Al ser el DIABLO adversario de DIOS 

automaticamente hizo entrar a DIOS en la 

polaridad, con la cual pierde su fuerza salvadora. 

DIOS es la unidad que reúne en sí todas las 

polaridades sin distinciones.

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

LOS HILOS QUE UNEN

Zumbahua - Cotopaxi

La relación de las mujeres rurales con 

sus animales en algunas territorios 

es muy significativa, puesto que los 

consideran como una pieza clave para su 

sobrevivencia.

Entre ellxs se forma un laso especial, se 

comunican, se entienden tan solo con el 

lenguaje del amor.



Las filosofías orientales llaman al mundo de 

la polaridad, ILUSIÓN o ENGAÑO y exigen 

al individuo que busque el conocimiento y la 

liberación.

Como la exhalación impone una inhalación y 

la vigilia sucede al sueño y viceversa, así cada 

realización de un polo exige la manifestación 

del polo opuesto. 

El principio complementario hace que los polos 

se mantengan.

# 8

$ 35

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

PARTERAS ESMERALDEÑAS

Merive - Esmeraldas

La humildad y fe son palabras claves de un 

centenar de mujeres esmeraldeñas que 

habitan en las zonas rurales del país. Su 

conocimiento heredado por sus ancestras 

data de cientos de años.

La mortalidad de niños y mujeres es casi 

nula gracias al entendimiento y conexión 

que tienen las parteras con la naturaleza.



# 9

$ 50

Los individuos de culturas pretéritas eran más 

capaces de ver la unidad detras de la dualidad, 

ya que en lenguas antiguas muchas palabras 

tienen acepciones que se contradicen.

La vigilia y el sueño son dos estados que 

percibimos como correspondencia interna de 

la POLARIDAD externa: día y noche, por tanto 

hay un estado de consciencia diurno y otro 

nocturno.

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

DE LA DUALIDAD A LA UNIDAD

Santa Bárbara - Imbabura

El sol es uno de los dioses más importantes 

de los pueblos indígenas, las mujeres en 

especial guardan una especial relación, le 

hacen rituales, le crean cantos, hacen sus 

ofrecimientos y le piden buenas cosechas.

Cuando la dualidad se complementa se da 

paso a la unidad.



# 9

$ 45

La verdadera religión nunca ha emprendido 

la tentativa de convertir este mundo en un 

paraíso, sino que enseña la forma de salir de 

este mundo para entrar a la UNIDAD.

En este mundo hay que pagar cada alegría con 

sufrimiento. Haga lo que haga el ser humano 

fallará, es decir pecará. Es importante que el 

ser humano aprenda a vivir sin culpa, de lo 

contrario se engaña a sí mismo.

EL PENSAMIENTO TIENE LA MISMA 

IMPORTANCIA QUE EL ACTO EXTERNO

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

FIESTA

Santa Bárbara - Imbabura

En el mundo Puruwa las celebraciones 

son importantes. La fiesta es parte 

esencial de la cultura, por eso durante 

una semana un centenar de personas deja 

de lado su trabajo en el campo y se dedica 

netamente a gozar.

Las mujeres se visten con sus mejores 

trajes y hacen preparados con plantas y 

puntas para bailar y cantar.



# 9

$ 30

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

LAVAR EN LA PIEDRA

Chontillal - Esmeraldas

La mujeres esmeraldeñas rurales tienen 

un gran respeto por el agua, su cuidado 

es importante pues todas su actividades 

están relacionadas con este elemento.

Lavar la ropa en el río sentadas en la 

piedra más grande y utilizando plantas 

como jabón es una de las tradiciones que 

les muestran a sus hijxs.

El “NO” ha quitado de nuestra vida un polo, 

pero no lo ha eliminado, el polo rechazado 

desde ahora vive en la sombra. Las personas 

imaginan  que es posible librarse de la mitad de 

la realidad que el individuo no renoce en sí, y 

que por consiguiente descarta.

La sombra es el mayor enemigo del ser humano, 

la tiene y no sabe que la tiene. Todo lo que el ser 

humano rechaza pasa a su sombra, que suma 

todo lo que no quiere. Cuando uno rechaza 

en su interior un principio determinado, cada 

vez que lo encuentre en el mundo exterior 

desencadenará una reacción de angustia y 

repudio.



# 11

$ 30

El ser quiere la Salud y combate la enfermedad, 
quiere mantener la paz y suprimir la guerra, 
quiere vivir y para ello vencer la muerte; 
cuando más tratamos de alimentar un polo, el 
polo opuesto crece en la misma proporción 
sin que nos demos cuenta. Un buen ejemplo 
es la MEDICINA, cuanto más se trabaja por la 
SALUD más prolifera la enfermedad.

“El que dice hermoso está creando feo
el que dice bien esta creando mal
resistir determina no resistir
confuso determina simple
alto determina bajo
ruidoso determina silencioso
determinado determina silencioso”

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

PENSAMIENTOS SABIOS

Rioverde - Esmeraldas

La niñez rural tiene una gran capacidad 

para imaginar y crear lo inimaginable. La 

falta de recursos y tecnológia permite 

de cierta forma que esten en continua 

creación y en relacionamiento con el 

medio ambiente.

El mar, el río, el mangle y todo su 

biodiversidad es su gran escuela.



Un solo átomo contiene todos los elementos 
de la tierra. Un solo movimiento del espíritu 
contiene todas las leyes de la vida. En una sola 
gota de agua está el secreto de todo el inmenso 
océano. Una sola manisfestación de ti contiene 
todas las manifestaciones de la vida.

El repudio de cualquier forma de manifestación 
es siempre una señal de falta de identificación. 
Todo lo que nosotros no queremos ser, lo que no 
queremos admitir en nuestra identidad, forma 
nuestro negativo, nuestra SOMBRA. Porque el 
repudio de la mitad de las posibilidades no las 
hace desaparecer sino que solo las destierra de 
la identificación, de la consciencia.

# 12

$ 35

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

PURUHAS

Balda Lupaxi - Chimborazo

Las mujeres Puruwas son las que se ponen 

al frente de la fiesta, son ellas quienes se 

organizan para recibir a los invitados, son 

ellas quienes preparan la chicha de avena 

y los alimentos que daran de comer a casi 

400 personas de la comunidad más los 

invitados que llegan de otros territorios.

Parte de su festejo es servir a los demás.



El AMOR busca la unidad, el amor quiere unir, 

no separar, el AMOR es la clave de la unificación 

de los opuestos, porque el AMOR convierte el 

TÚ y YO en NOSOTRXS

El AMOR es una afirmación sin limitaciones, 

ni condiciones. El AMOR quiere ser uno con 

todo el universo. El AMOR no conoce los celos, 

porque el AMOR no quiere poseer sino inundar.

El símbolo de este  AMOR que todo lo abarca 

es el AMOR con el que DIOS ama a todxs.

# 14

$ 50

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

CIELOS DE VAN GOGH EN COTOPAXI

Balda Lupaxi - Chimborazo

Las lagunas son dioses que hablan con 

quienes habitan sus alrededores, entre 

mitos y memorias orales las mujeres 

hablan de la poderosa influencia de la 

laguna para transformar los paisajes.

El cielo se confabula, a veces actúa como 

espejo, en otras se nubla y hay veces que 

alborota los cielos.



Reconocernos en el TODO está la clave, buscar 
el punto intermedio entre polos y desde él 
verlos vibrar.

No debemos confundir esto con el estado de 
indiferencia, que es una mezcla de inhibición 
y desinterés. “Los tibios nunca entran en el 
conflicto y creen que con la inhibición y huida 
se puede llegar a ese mundo total que quien 
busca realmente no alcanza sino a costa de 
penalidades, puesto que reconoce lo conflictivo 
de su existencia, aprendiendo de la polaridad a 
fin de dominarla”

# 16

$ 45

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

DE TODOS LOS COLORES

Balda Lupaxi - Chimborazo

Bosques, montañas y cielos estrellados 

son los escenarios de la fiesta de 

florecimiento. Las mujeres bailan toda la 

noche, brindan con sus mezclas de puntas 

y plantas aromáticas, y por la mañana bien 

tempanito van recitando coplas por las 

casas y las plazas.



SANDOKAI

Luz y oscuridad 
estan frente a frente

pero la una 
depende de la otra

como el paso de la pierna izquierda
depende del paso de la derecha...

“El que hace el bien no lo hace por gloria, pero 
la gloria es la consecuencia, la gloria no tiene 
que ver con la ganancia, la ganancia nada tiene 
que ver con la lucha, pero la lucha va con ella.
Por tanto el justo se guarda de hacer el bien”

# 18

$ 50

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

BALDALANDIA

Balda Lupaxi - Chimborazo

El atardecer es el momento del día que 

las mujeres no se pierden de ver jamás, 

pues es la hora en la que van en busca de 

sus animalitos para guardarlos.

Después de dejarlos por horas en las 

montañas para que se alimenten, hacen 

una larga caminata contemplando la huida 

del sol.



# 20

$ 35

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

ANCESTRAS

San Juan - Chimborazo

El mayor conocimiento viene de la 

madre hacia sus hijos, esa es la verdadera 

academia de la vida. Las verdaderas 

maestras son aquellas que pueden 

comunicarse y entender a todo lo que 

habita en la tierra.

Las mujeres ancianas puruhas son lo más 

valioso de la comunidad. 

Un síntoma siempre es parte de una sombra que 

se ha introducido en la materia, por el síntoma 

se manifiesta aquello que le falta al ser humano. 

Por el síntoma el ser humano experimenta 

aquello que no ha querido experimentar 

conscientemente. 

Si una persona se niega a asumir conscientemente 

un principio, este principio se introduce en el 

cuerpo y se manifiesta en forma de síntoma.



# 23

$ 40

Para la Medicina Tradicional China el hombre 
económico con el dinero y poder como dioses, 
no es compatible con la vida normal, armoniosa 
y sin enfermedad. La falta de interrelación es la 
que hace enfermar.

Como especie nos hemos deteriorado: 
hoy por hoy la capacidad reproductora va 
en disminución y hay un gran aumento de 
enfermedades autoinmunes.

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

DIOSA

Pijal - Imbabura

Ante tan diversa topografía y diversidad de 
tipos ecológicos, los pueblos andinos, en 
especial las mujeres supieron desarrollar 
y acumular conocimientos, habilidades y 
tecnologías para aprovechar la tierra fértil de 
esas zonas, emplear especies vegetales útiles 
para la construcción de su vivienda, así como 
para domesticar animales, plantas alimenticias 
y medicinales, adaptándose a la  difícil geografía 
de su región.



# 24

$ 30

El miedo es encogimiento y represión, actitud 

que impide la necesaria apertura y expansión. 

Se puede escapar del pecado esforzándose por 

hacer el bien, lo cual siempre tiene que pagarse 

con el repudio del polo opuesto. Esta tentativa 

de escapar del pecado por las buenas obras, 

solo conduce a la falta de sinceridad

Reconozcamos la conflictividad del ser para 

poder unificar los opuestos que hay en nosotros. 

Por encima de toda polaridad, está la unidad a 

esa que llamamos DIOS o la LUZ.

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

COMPLEMENTARIOS

Balda Lupaxi - Chimborazo

Las mujeres de los Andes hablan del Jinchi 
como la energía vital del ser.

“Un jinchi poderoso da a nuestro cuerpo 
la capacidad de resistir a la enfermedad 
y no enfermarnos. Con un jinchi débil 
en cambio, nuestro cuerpo enferma más 
fácilmente”. 

A más del jinchi, existen otros tres 
factores importantes para mantener una 
buena salud: la respiración, la alimentación 
y la condición anímica.



# 25

$ 0

La enfermedad deshace todos los sesgos y 

restituye al ser humano al centro del equilibrio. 

Entonces bruscamente se desinfla el EGO, 

se abandonan las pretenciones de poder, se 

destruyen muchas ilusiones y se cuestionan 

formas de vida. 

La sinceridad posee su propia hermosura que 

se refleja en el enfermo.

El ser humano como microcosmos,  es réplica 

del universo y contiene latente en su consciencia 

la suma de todos los pincipios del ser.

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

SOY PORQUE SOMOS

Rocafuerte - Esmeraldas

Ser como el MAR capaz de moverse al 
ritmo de las olas, inmenso y sabiendo él 
de su poder ser el más humilde quien 
provee la subsistencia de millones en el 
mundo.

Las mujeres afrodescendientes después 
de sus labores van cada atardecer a 
bañarse en el mar, a aliviar la vida y dejar 
en el lo que deba irse.



# 27

$ 0

En la acupuntura existen 5 reinos mutantes 
que se mantienen y controlan entre sí

El agua crea la madera, la madera crea al fuego, 
el fuego crea a la tierra y la tierra crea al 
metal. Cada reino representa un órgano y una 
entraña.

AGUA: riñon y vejiga
MADERA: hígado y vesícula biliar
FUEGO: corazón e intestino delgado
TIERRA: bazo y estómago
METAL: pulmon e intestino grueso

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

VIVIR EN EL MANGLAR

Rioverde - Esmeraldas

Muy temprano por la mañana cuando 
salen los hijos a estudiar asoman las 
gaviotas de manglar, quienes como cual si 
fueran mascotas, acompañan a las mujeres 
en sus labores diarias, mientras lavan, 
cocinan, arreglan, etc.



El corazón es la primera residencia del espíritu. 
El tiene la información de cómo conseguir 
que toda la estructura sea un microcosmos y 
posee el conocimiento y la sabiduría de hacia 
dónde debe marchar su pueblo.

La PALABRA es la expresión del corazón, 
cuando el fuego deja de ser armonioso, el 
primer elemento alterado es el propio fuego, 
si se resiente el corazón, se resiente todo el 
organismo.

# 28

$ 50

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

BOSQUES DE QUINUA

Rioverde - Esmeraldas

Como si fuera un cuento ilustrado lleno 
de rosados y verdes se pasean los ninxs al 
salir de la escuela por los grandes cultivos 
de QUINUA

Este alimento desde épocas inmemoriables 
ha significado para los pueblos andinos su 
ORO alimentario pues junto al maíz y la 
papa es lo que mas se produce y consume 
en las comunidades rurales.



En la Medicina Tradicional China, la tierra es el 
centro, antiguamente se llamaba centro al lugar 
de encuentro y reunión. Por lo general era el 
lugar donde estaba el pozo.

En el centro confluyen las informaciones que 
proceden de las cuatro orientaciones, y en el 
se da el conocimiento de todo lo que ocurre 
alrededor

La tierra es la madre de todos los reinos, la 
DISPONIBILIDAD es la palabra clave. El ser de 
hoy cierra el granero y guarda, no distribuye, lo 
que lleva a una enfermedad de su estructura y 
por ende a la enfermedad de su entorno.

# 29

$ 30

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

PACHAMANCA

Pijal - Imbabura

Para cocinar debajo de la tierra se utilizan 
piedras volcánicas, existen dos tipos: 
hembras y machos. Para la Pachamanca se 
utiliza la piedra hembra pues la macho al 
poneral al fuego a calentarse explota.

La PACHAMANCA es todo un ritual 
donde se emplean cantos y bailes como 
agradecimiento a la Pachamama por los 
alimentos que nos provee.



# 34

$ 35

En la acupuntura existen 5 reinos mutantes: 
agua, madera, fuego, tierra y metal.

METAL: 
La orientación es el oeste
La estación el otoño
El color blanco
La energía celeste la sequedada
El sabor es el picante
El organo es el pulmón
La entraña es el intestino grueso
En el cuerpo humano es la piel y los vellos
En los sentidos ejerce su autoridad en la nariz
El psiquismo es el recuerdo
El psiquismo patológico la melancolía
Su alimento son los alimentos picantes

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

EL PAISAJE TE ACOMPAÑA

Quilotoa - Cotopaxi

Las niñas en la ruralidad crean un vínculo 

especial con la madre, varios de los rituales 

que se festejan en los pueblos andinos 

estan ligadas a las fiestas femeninas, donde 

madres e hijas se proponen mantener viva 

la cultura desde varios roles que los Apus 

(montañas) les han concedido.



# 35

$ 45

«Los labios de la sabiduría permanecen 

cerrados, excepto

para el oído capaz de comprender.»

«Cuando el oído es capaz de oír, entonces 

vienen los labios que han de llenarlos con 

sabiduría.»

«El TODO es Mente; el universo es mental.»

«Nada está inmóvil; todo se mueve; todo 

vibra.»

APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

CAMPAMENTO DE VERANO

Quilotoa - Cotopaxi

El verano son aquellos días donde sale 

el sol y la luna, donde las estrellas brillan, 

los cielos son azules rojos y morados. En 

aquellos paisajes las niñas caminan día y 

noche... 

Llevan a sus animalitos, van a la huerta, 

siembran, cosechan, en la mira de los 

APUS (montañas)



El hemisferio izquierdo representa al YANG, al 
sol, a lo masculino, al día,  al consciente, a la vida.

El hemisferio derecho representa al YIN, a la 
luna,  a lo femenino, a la noche, al inconsciente, 
a la muerte.

Todo camino de salvación o camino de curación 
lleva de la polaridad a la unidad. El paso de la 
polaridad a la unidad es un paso cualitativo tan 
radical que la consciencia polar dificilmente 
puede imaginarlo. 

Jesús enseñaba este camino.
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APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

PACHAMANCA

Pijal - Imbabura

La Pachamanca es un ritual especial para 

celebrar el Inti Raymi es un ofrecimiento 

de las mujeres donde la cocina es un hueco 

hecho olla donde se depositar la piedras 

calientes, los caldos que sazonaran y los 

alimentoa (verduras, proteinas, granos, 

etc.)
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APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

MUJER MEDICINA

Iluman - Imbabura

Las mujeres curanderas durante años 

establecen una realción íntima con 

las plantas. Les hablan , les cantan, les 

agradecen, pues en ellas encuentran todas 

las respuestas de sobrevivencia.

El huerto de plantas medicinales tiene un 

lugar especial en el hogar de una mujer 

rural.

El pulmón es el maestro de la energía

La respiración es la alimentación espiritual, en 
nuestra cultura y en nuestro medio debemos 
proponer expulsar al máximo el estancamiento 
y la contaminación interior que tenemos. 

La tristeza puede dañar al pulmón

Tiene relación con el recuerdo, puesto que la 
respiración nos proporciona esa posibilidad 
de vivir en la intemporalidad. El recuerdo es la 
viviencia permanente del instante.

La respiración es nuestra segunda alimentación 
de ella nos nutrimos del aire celeste, que por 
cierto compartimos todxs.
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APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

NARANJILLERA

El triunfo - Pastaza

Los sembrios de la naranjilla es uno de 

los que más pesticidas utiliza para la 

eliminación de plagas y su crecimiento. 

Mujeres del triunfo se han organizado 

para promover la no contaminación de 

los alimentos. Utilizan preparados de 

platas y alimentos para crear su propios 

remedios para sus cultivos

La vida no es más que una interrogación hecha de 

forma que lleva en sí el gérmen de la respuesta, 

y respuestas cargadas de interrogaciones. El que 

vea en ella algo más, es un LOCO.

Solo el desarrollo de la propia facultad de 

interpretación reporta beneficio, ya que la 

interpretación, en el mejor de los casos, solo 

proporcionará el marco de referencia pero 

nunca puede adaptarse totalmente al caso 

individual.
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APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

EL PRIMER ALIMENTO

San Juan - Chimborazo

“Desde que estamos en el vientre de la 

madre nos alimentamos de ella, salimos 

al mundo exterior y lo primero que 

percibimos es su seno, leche producida 

especialemnte para lo que necesita 

cada uno, y luego cuando crecemos el 

alimento viene de la chacra que siembran 

y cosechan, la mejor herencia son aquellas 

semillas que nos dejan nuestras ancestras”

Segun la medicina tradicional china;

El punto de origen es femenino

Venimos del cielo 

No pertenecemos al planeta tierra, hemos 

venido de visita y nos hemos adaptado a ella, 

nuestra madre.

Al quedarnos atrapados en las energías de 

la tierra, desarrollamos otras capacidades, 

mutamos, y evolucionamos.

Lo femenino trasmuta a lo masculino para 

reproducirse y mantener la especie y con ello 

aparece el SEXO y por ende la MUERTE.

Nada tiene fin todo se transforma.



En el síntoma podemos aprender a 

reconocernos, podemos ver partes del alma 

que nunca descubriríamos en nosotrxs, puesto 

que está en la SOMBRA.

La sinceridad con uno mismo es de las más 

duras exigencias que el ser puede hacerse, por 

eso el conocimiento de sí mismo es la tarea 

más importante y más dificil. El descubrimiento 

del ser no significa descubrir el YO, pues el ser 

lo abarca todo. 
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APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

SOMOS ALIMENTO

Santa Ana - Pastaza

La mano que da de comer, la mano que 

todo lo alimenta, la mano que cuida 

protege y nutre.

Dar de comer es un acto de amor y 

reprocidad. Los animales crean una 

relación íntima con las mujeres pues la 

atención y alimentación se traducen en 

AMOR para cualquier especie



Si desaparece la oscuridad desaparece la 

polaridad ya que no tiene existencia propia.

La luz existe, la oscuridad no, la lucha entre 

luz y tinieblas no existe. La oscuridad nada 

puede contra la luz, la luz por el contrario 

inmediatamente convierte la oscuridad en luz, 

la oscuridad tiene que rehuir a la luz para que 

no se descubra su inexistencia.

El mal es un producto artificial de nuestra 

consciencia polar. La contemplación es la forma 

mágica para adquirir conocimiento de UNO 

MISMO. La contemplación transforma la calidad 

de lo contemplado y hace que haya luz en la 

oscuridad.
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APUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

CORAZÓN DE FUEGO

Yaku Runa - Pastaza

Noche de luna tierna con miles de 

estrellas en el cielo, prenden el fuego las 

mujeres, se encomiendan a él, hablan a su 

alrededor y su contacto con el sentido 

del tacto es intenso.

Para las mujeres amazónicas el fuego es 

su aliado, da las posibilidades de alimentar 

y sanar.



«Todo es dual, todo tiene polos; todo su par 
de opuestos; los semejantes y desemejantes 
son los mismos; los opuestos son idénticos 
en naturaleza, difiriendo sólo en grado; los 
extremos se tocan; todas las verdades, son 
medias verdades, todas las paradojas pueden
reconciliarse.»

«Todo fluye y refluye, todo asciende y desciende; 
la oscilación pendular se manifiesta en todas 
las cosas; la medida del movimiento hacia la 
derecha es la misma que el de la oscilación a la 
izquierda; el Ritmo es la compensación.»
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La MAMA COTACAHI guardiana de 

cientos de comunidad, quienes le rinden 

homenaje, se encomiendan, conversan y 

veneran. 

Las montañas son testigo de las manos 

amorosas de las mujeres que siembran, 

que replican la semilla y dan de alimentar  

a los pueblos.

AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

LA MAMA

Cotacachi - Imbabura



«La mente así como todos los metales 
y demás elementos,  pueden ser 
transmutados, de estado en estado, de 
grado en grado, de condición en condición, 
de polo a polo, de vibración en vibración. La 
verdadera transmutación hermética es una 
práctica, un método, un arte mental.»

«Más allá del Kosmos, del Tiempo, del 
Espacio, de todo cuanto se mueve y cambia, 
se encuentra la realidad substancial, la 
Verdad Fundamental.»
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El poncho rojo las caracteriza, es aquel 

que les acompaña en su labor diaria, las 

cobija, las calienta, les sirve de soporte 

para cargar alimentos o plantas que se 

recogen en el camino.

Las mujeres puruwas son guardianas de 

alimentos milenarios de nuestro país 

como la quinua, amaranto y papa.

AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

RETRATO PURUWA

Balda Lupaxi - Chimborazo
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AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

INTIRAYMI ENTRE MONTAÑAS

La Calera - Imbabura

El momento exacto en el que aparece 
un síntoma puede aportar información 
trascendental sobre la índole de los 
problemas que se manifiesta en el síntoma.

Desde este punto de vista,  una enfermedad 
estaría determinada desde 2 direcciones: el 
pasado y el futuro.

Una frase no esta determinada, la tinta, el 
papel, las máquinas de imprimir, los signos, 
etc., sino también y ante todo por el 
propósito de transmitir una información.

A las 12 de la noche en la comunidad la 

Calera el 21 de Junio se hace un baño 

ritual en una pequeña lagunita, para que 

el agua purifique y sea capaz de llevarse 

lo que no nos corresponde y dejar fluir lo 

que corre por nuestro interior.

La compañera del shaman prepara las 

velas, el fuego, lasplatas y las puntas.
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AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

INTIRAYMI ENTRE MONTAÑAS

Santa Ana - Pastaza

Detras de un síntoma siempre hay un 
propósito, un fondo, para adquirir formas 
tiene que utilizar ls posibilidades existentes. 
Por ello una enfermedad puede utilizar 
como causa todas las causas imaginables. 

La medicina cree que eliminando las causas 
podría hacer imposible la enfermedad, 
sin contar con que la enfermedad es tan 
flexible que puede buscar y hallar nuevas 
causas para seguir manifestándose

A través de cantos que imitan el sonido 

de las gallinas a sus pollitos, las mujeres 

amazónicas llaman a su gallinas para darles 

de comer.

La crianza de pollos y gallinas han sido 

actividades económocas fundamentales 

para la sobrevivencia de las comunidades 

y a su vez reduce el consumo de especies 

silvestres en peligro de extinción.
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«Todo es doble, todo tiene dos polos; todo, 
su par de opuestos: los semejantes y los 
antagónicos son lo mismo; los opuestos son 
idénticos en naturaleza, pero diferentes en
grado; los extremos se tocan; todas las verdades 
son medias verdades, todas las paradojas pueden
reconciliarse.»

«Todo fluye y refluye; todo tiene sus períodos de 
avance y retroceso, todo asciende y desciende; 
todo se mueve como un péndulo; la medida de 
su movimiento hacia la derecha, es la misma que 
la de su movimiento hacia la izquierda; el
ritmo es la compensación.»

AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

LA COCINA COMUNITARIA

Balda Lupaxi - Chimborazo

En la mayoría de las comunidades de los 

pueblos indígenas del Ecuador existen 

cocinas comunitarias que se utilizan a 

menudo por las mujeres en épocas de 

celebraciones y rituales.

Constantemente durante el año la cocina 

pasa prendida cociendo alimentos para 

brindar a toda la comunidad.
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La familia es la primera forma de esclavitud de lo 
masculino hacia lo femenino,. Con la propiedad 
privada y el matrimonio se desorganizó y 
deformó  la vida de las mujeres y de los propios 
hombres.

Antes de que existiera la monogamia, las 
mujeres vivían en hordas femeninas que se 
dedicaban a mantener el hogar, cuidar de lxs 
niñxs y mantener la salud de la comunidad.

Los hombres se iban por períodos largos de 
cacería y exploración, a su regreso escogían 
varias mujeres y se reproducían.  Todxs era de 
todxs y alimentaban a todxs. Solo las madres 
sabían cuales eran sus hijxs.

AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

VENIMOS DEL MAIZ

Pijal - Imbabura

Varios cuento de los Andes narran 

historias de cómo los pueblos indígenas 

vinieron de las plantas de maíz. Esto hace 

referencia al alimento que durante siglos 

ha mantenido la sobrevivencia de las 

culturas del continente americano.

 



NADA FUE NI NADA SERÁ, TODO ES, TODO 
TIENE SER Y PRESENTE.

No existe razón para contemplar desde una 
perspectiva absoluta, pero tampoco la hay para 
interpretar el mundo desde la causalidad.

Entonces las pregunta adecuda no debe 
formulares en terminos de verdad y mentira, 
sino a lo sumo en cada caso apropiado o no 
apropiado. 

Aquí no hay tiempo, ni espacio, aquí reina una 
aquí y un ahora eterno. Es el punto que todo 
lo abarca y que, no obstante, se llama “NADA”
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AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

EL ORIGEN

Rocafuerte - Esmeraldas

El mar es el último ciclo que recorre el agua para volver 

a empezar en su origen, es decir es principio y final. Sus 

características son abundantes, misteriosas y rebeldes...

Las playas más extensas y con mejores atardeceres son 

las de Esmeraldas. Entre el agua y la arena habitan miles 

de seres, el mar devuelve a la tierra todo lo que no le 

pertenece.

En la arena se muestran miles de cadáveres hermosos, 

pareciera que esa es su forma de escritura, de 

comunicarnos su presencia.

 



AMAD EL MAL Y SERÁS REDIMIDO

El sol envía su calor a todos y no reparte sus 

rayos según sus merecimientos.

El AMOR no tiene fronteras, ni obstáculos, el 

AMOR transforma.

La enfermedad es más que un defecto 

funcional de la naturaleza, es parte de un 

sistema muy amplio que está al servicio de la 

evolución. No se libera el ser humano de la 

ENFERMEDAD ya que la SALUD la necesita 

como polo opuesto.
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AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

SIMBIOSIS

Witaguayu- Pastaza

Con los bebés en brazos salen las mujeres 

a sembrar o cosechar, después de 40 días 

de nacidos, los niñxs ya están aptos para 

conocer el mundo. Entonces las madres 

los llevan direcatmente a la selva, para 

presentar a su criatura y encomendar a 

todos los seres su cuidado.



La enfermedad es un estado de imperfección, 
de achaque, de vulnerabilidad, de mortalidad.

El ser humano es una criatura conflictiva y 
por tanto, enferma. La enfermedad y la muerte 
destruyen las múltiples ilusiones de grandeza 
del ser humano y corrigen cada una de sus 
aberraciones.

El ser humano vive desde su EGO y el EGO 
siempre ansia poder, cada “yo quiero” es una 
expresión de este afán de poder. El YO vive de 
la disociación y, por lo tanto tiene miedo a la 
entrega del AMOR y la unión

La enfermedad contraresta cada paso que el 
ser humano da desde el ego, con un paso a la 
humillación y a la indefensión.
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AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

SINCHIWARMI

Santa Ana - Pastaza

Esta es la vista desde su casa al Rio Pastaza, 

desde aquí mira como el rio fluye, cambia, 

se nivela, se desborda, se calma y se altera. 

Ella se reconoce en él, ella también pasa 

por todos los estados por los que pasan 

las aguas del río.

El río fluye y corre hacia en una sola 

dirección, es abundante y su objetivo es 

comprenetrarse con el mar. 
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Nuestras inclinaciones tienen una asombrosa 
habilidad para disfrazarse de ideología.

Un solo punto de vista siempre será incompleto, 
la tecnología por si sola no produce aeropuertos 
mientras la mente no conciba el vuelo.

La evolución tampoco es el resultado de las 
decisiones y evoluciones caprichosas, sino 
ejecución material y biológica de un esquema 
eterno.

El tiempo es un fenómeno de nuestra 
consciencia que proyectamos al exterior... A 
ello se añade que imaginamos el discurrir del 
tiempo siempre lineal y en un solo sentido

AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

COMPLEMENTARIOS

Balda Lupaxi - Chimborazo

En la cultura Puruwa el hombre y la 

mujer son complementarios, pues uno no 

pudiera existir sin el otro,.. Las mujeres 

tienen una conexión mucha más profunda 

con sus plantas, quienes alimentan a su 

familia y comunidad.

Su alimentación esta basada en cereales, 

granos y verduras.
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La enfermedad es nuestro ego susurrándonos 

al oído que esto es una pequeñez, nos hace 

cerrar los ojos de la realidad, de que con cada 

triunfo que conseguimos, más nos sumimos en 

el estado de enfermedad.

La enfermedad hace curable al ser humano.

La enfermedad es el punto de inflexión en lo 

que el incompleto puede contemplarse. Para 

que esto pueda hacerse, el ser humano tiene 

que abandonar su LUCHA y aprender a OIR y 

ver lo que la enfermedad viene a decirle.

AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

MALVA

Balda Lupaxi - Chimborazo

Malva es una planta que adorna y se 

cultiva en la mayoría de casas de Balda 

Lupaxi, esta planta sirve como aliment, 

especialmente para las vacas, es muy 

nutritivo y rico en varias vitaminas.

Las mujeres Puruhaes le dan diferentes 

usos y su flor se ha convertido en un 

símbolo de las culturas que habitan a los 

alrededores del volcán Chimborazo.
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Por la geometría sabemos que no hay líneas 
paralelas, que la curvatura esférica del 
espacio, toda línea recta, si la prolongamos 
hasta el infinito, acabará por cerrarse en 
un círculo. Es decir siempre vivimos hacia 
nuestro pasado o, también nuestro pasado 
fue determinante por nuestro futuro.

La especie humana piensa que todo fluye en 
una sola dirección. No ven cómo todo se 
une eternamente lo que viene del pasado y 
del futuro ni que el tiempo es una diversidad 
de círculos que giran en distintos sentidos.

“Comprende este secreto y aprende a 
distinguir las corrientes contrapuestas en 
el río del arcoiris del presente”

AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

CIRCULAR

Territorio Chachi - Esmeraldas

Parte de la vida en la comunidad Chachi 

es buscar la forma de transportarse.  Un 

atado de tablas adecuadas para flotar en 

el agua son los medios para transportar 

alimentos desde las chacras lejanas.

Siempre llevan cacao para secar en las 

canchas de cemento y luego convertirlo 

en chocolate.
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La enfermedad es algo más que un defecto 
funcional de la naturaleza. Es parte de un 
sistema muy amplio que está al servicio de 
la evolución.

No tiene nada que ver con la idea de 
castigo sino que pretende indicar que el 
ser humano al participar de la polaridad, 
participa también de la culpa, la enfermedad 
y la muerte.

Solo no querer admitirlos, emitir juicios de 
valor y luchar contra ellos le da un rango 
de terribles enemigos. El ser humano es un 
enfermo porque le hace falta la unidad

AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

COPLERAS

Angochagua - Imbabura

Las cantoras son el alma de la fiesta de San 
Juanes, la reunión de varias voces relatando 
la vida cotidiana y las relaciones de pareja se 
unen en una celebración por 3 o 4 días para ir 
de casa en casa cantando, dando serenata. Las 
casas reciben con comida y bebida.

Las copleras alegran las fiestas, acompañas 
a los músicos, y constantente crean nuevos 
cantos relatando nuevas realidades de la 
época.
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El dolor es una experiencia personal influenciada 
en diferentes grados por factores biológicos, 
psicológicos y sociales.  

El dolor y la nocicepción son fenómenos 
diferentes. El dolor no puede ser inferido  
solamente por la actividad de las neuronas 
sensoriales.  

Las personas aprenden el concepto de dolor a 
través de las experiencias de vida.

Aunque el dolor usualmente cumple una función 
adaptativa, puede tener efectos  adversos 
sobre la funcionalidad y el bienestar social y 
psicológico.  

Una de las maneras para expresar dolor es 
por la descripción verbal; la  incapacidad para 
comunicarse no niega la posibilidad de que un 
humano o animal experimente dolor.

AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

COCO

Rocafuerte -Esmeraldas

El alimento configura al territorio, las mujeres 
afroesmeraldeñas sobre todo en el ámbito 
gastronómico han reconocido el valor que 
tiene el COCO para su cultura y para la 
experimentación de su cocina.

El Encocado o la comida con COCO se ha 
convertido en un simbolo que referencia a la 
gastronomía esmeraldeña, asi como también 
se ha reconocido su valor nutritivo y su 
importancia en la alimentación de los pueblos 
negros.



# 56

$ 50

AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

DIA Y NOCHE, SOL Y LUNA

Turuku - Imbabura

El Sol y la luna son a quienes se encomiendan 
las iembras y cosechas de los pueblos 
indígenas. Cada uno tiene su ciclo y las mamas 
reconocían segun su fase cuando debian 
plantar, podar, cosechar, etc. 

Las actividades están repartidas para el día y 
la noche, muchas épocas del año requieren 
que su siembra o cosecha sea en la noche, así 
como otros cultivos se los recoge en el día.

A partir de nuestra consciencia evolutiva 
ignorante, podremos sorprendernos de lo 
que descubrimos, de lo que aprendemos, sin 
aferrarnos, sin ratificarlo, sin asegurarlo...

El sublime ignorante vaga por cualquier 
dimensión, y es capaz de sorprenderse en 
cualquier ocasión. Y es así como podemos 
mantener la inocencia de la vida... Y dar a cada 
instante o detalle una trascendencia 

Descubrir esos motivos que aparecen, que 
llegan que coinciden, que “casualmente” 
suceden y que nuestra valiosa inteligencia no 
puede calcular...



AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

LOS HIJOS QUE VENDRAN

Merive -Esmeraldas

Los hijos de la forma que lleguen seran 
recibidos con los brazos abiertos. La ruralidad 
conserva el concepto profundo del rol de la 
mujer con¡mo dadora de vida y cuidado de la 
familia.

Desde muy temprana edad las mujeres se 
preparan para concebir, para parir y finalmente 
para cuidar por el resto de su vida a sus hijxs.

Cada vez que un núcleo de razón se activa, 
una inmensidad de sensaciones, de sentires, de 
emociones, de imaginaciones, de fantasías, de 
ilusiones... se genera.

Ese mundo se sentires es un mundo sin anclajes, 
sin seguridades, sin cálculos, sin domios. Y es 
más; cuando se lo trata de dominar, calcular, 
educar, corregir... el ser se altera, se deprime, se 
angustia, se desespera.

Y puesto que todo acontecer es...
imprevisible, el Misterio se hace presente en 
esos sentidos, sentires, emociones, ilusiones, etc.
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AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

LA INOCENCIA DE SER MADRE

Rocafuerte -Esmeraldas

En la ruralidad las mujeres jóvenes 

conservan la ilusión de ser madres, para 

ellas lo más importante es poder tener 

hijos pues eso refleja su condición y 

capacidad femenina de ser capaces de dar 

vida.

... Y en ese transcurrir, y en ese asombro y 
atracción que genero la idea de tenerlo todo, 
tener la tierra, tener las flores, tener el fruto, 
tener el agua, “tener”... en ese ansioso proceso se 
borra la bondad de la vida. Se borra la generosa 
condescendencia providencial de ese TODO 
que nos da la primavera, el otoño, el invierno, 
el verano, la lluvia, el amanecer, el atardecer, el 
arcoíris, las miles es infinitas criaturas que se 
asoman para mostrarse... y que el hombre pasa 
esquivo a sus asuntos.

Y no importa ni el grillo ni la mariposa. En 
todo caso serviran para clavarlas en un panel, 
estudiarlas y clasificarlas.
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AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

ATARDECE EN EL SER

Rocafuerte -Esmeraldas

La contemplación del atardecer es parte de 
la rutina diaria de las mujeres que trabajan 
pelando marisco. A esa hora terminan sus 
labores y van al mar a bañarse.

Después de una larga jornada se encomiendan 
al mar como uno mar de sus dioses para que 
el día iguiente haya buena pesca y puedan 
tener trabajo.

La consciencia humana se ha secuestrado y se 
ha quedado anclada en “lo de ayer” “que hay 
que hacer mañana”, “que toca hacerlo hoy”...

Y es preciso que cualquier cumplimiento que 
requiera nuestra trayectoria y nuestra presencia, 
este adornado por esta novedad... de una nueva 
ocasión, de una nueva oportunidad.  Y, como lo 
nuevo, se hace resplandor, se hace innovador, 
se hace sorpresa, se hace investigación, se hace 
curiosidad.

Y todo ello es producto de ese AMAR que nos 
hace nacer.  Así nacemos cada día nuevos.
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AUNTES  Y DATOS 
QUEINSPIRARON ESTA OBRA

PAICHE AHUMADO

Napo - Selena

Somos diseños liberadores, voladores... Porque 
nuestra consciencia nos permite el verso. Nos da 
acceso a la fantasía, a la imaginación, a la ilusión. 
Y, en el día a día, a la esperanza perseverante.

Y al estar en Oración debemos recoger cada 
palabra. Que no es más que la composición de 
lo que se va a escuchar. NO, es una revelación 
más... que probablemnte nos la hayan dicho 
otras veces, pero a lo mejor no la hemos 
escuchado suficientemente como aprehenderla, 
es decir, incorporarla.

Por la carretera yendo a la comunidad 

de Selena hay un puestito azul donde 

venden un pescado gigante que crian las 

mujeres en piscinas, cuando ya esta lo 

suficientemente grande lo toman y lo 

ahuman durante un día para luego asarlo 

y servirlo con yuca, papa china, encuertido 

con cilantro y ajo de monte.
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